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а) Научные работы 

1 Физическая культура в 

высшем учебном заведении 

(статья) 

печатная Современные вопросы теории и практики обучения в 

вузе. 2014. № 17. С. 24-28. 5\2 
Поцелуенко Г.В., 

Угольникова О.А.,  

Ким Р.И. 

2 К вопросу о мотивации к 

занятиям как основы 

физической   и   духовной 

культуры личности в во- 
сточных единоборствах 
(статья) 

печатная Современные вопросы теории и практики обучения в 

вузе. 2015. № 18.. С. 175-182. 
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Угольникова О.А.,  
Ким Р.И., 

3 Некоторые аспекты 

инновационной методики 

преподавания восточных 

единоборств в вузе (статья) 

печатная Современные вопросы теории и практики обучения в 

вузе. 2015. № 18. С. 167- 

174. 
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Угольникова О.А.,  

Ким Р.И., 

 Филинберг И.Н. 

4 Особенности построения 

тренировочных нагрузок в 

годичном цикле подготовки 

борцов (статья) 

печатная Современные вопросы теории и практики обучения в 

вузе. 2016. № 19. С. 116- 

122. 
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Угольникова О.А., 

 Ким Р.И. 

5 Развитие мотивации к 

занятиям восточными 

единоборствами основы 

физической и духовной 

культуры личности (статья) 

печатная Вопросы социально-гуманитарного знания 

межвузовский сборник научных трудов: посвящается 85-

летию Сибирского государственного индустриального 

университета . Новокузнецк, 2015. С. 
91-96. 
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Ким Р.И.,  
Угольникова О.А., 



6 Особенности построения 

тренировочных нагрузок в 

годичном цикле подготовки 

борцов (статья) 

печатная Современные вопросы теории и практики обучения в 

вузе. 2016. № 19. С. 116- 

122. 
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Угольникова О.А.,  
Ким Р.И. 

7 Особенности построения 

тренировочных нагрузок в 

годичном цикле подготовки 

борцов (статья) 

печатная Современные вопросы теории и практики обучения в 

вузе. 2016. № 19. С. 116- 

122 
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Угольникова О.А.,  
Ким Р.И. 

8 Пути совершенствования 

физического воспитания в 

вузе (статья) 

печатная Проблемы развития физической культуры и спорта в 

новом тысячелетии. 2016. Т. 14. № 1. С. 13-16. 
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Левина И.Л.,  

Хомичев Я.Ю.,  

Чернов И.П.,  

Ким Р.И.,  

Угольникова О.А. 

9 Комплекс тестов для контроля 

физической подготовленности 

женщин- борцов вольного 

стиля (статья) 

печатная Проблемы развития физической культуры и спорта в 

новом тысячелетии. 2016. Т. 14. № 1. С. 89-92. 
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Угольникова О.А. 

10 Роль ритмической гимнастики 

в развитии здоровья 

обучающихся (статья) 

Электронная 
«Научное сообщество студентов XXI столетия. 

Гуманитарные науки»: Электронный сборник статей по 

материалам LXXXVII студенческой международной 

научно-практической конференции. – Новосибирск: 

Изд. ООО«СибАК». –2020. C. 29-32 

[Электронный ресурс] –Режим доступа. –URL:https:// 

library. 
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Медведева Е.Д.  

Ефимова С.А. 

11 Влияние степ аэробики на 

преодоление гиподинамии 

студентов (статья) 

Электронная Влияние степ аэробики на преодоление гиподинамии 

студентов / А. О. Гашникова, М. В. Кириляк ; науч. рук. 

А. Н. Алексеев // Наука и молодежь: проблемы, поиски, 

решения : труды Всероссийской научной конференции 

студентов, аспирантов и молодых ученых, 19–21 мая 

2020 г. / Сибирский государственный индустриальный 
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А. О. Гашникова, 
М. В. Кириляк 



университет ; под общ. ред. М. В. Темлянцева. – 

Новокузнецк : Изд. центр СибГИУ, 2020. – Вып. 24, ч. 4 

: Гуманитарные науки. – С. 30–33. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

12 Влияние степ аэробики на 

преодоление гиподинамии 

студентов (статья) 

Электронная  Ритмическая гимнастика как одна из методик 

эффективного развития выносливости / Е. Д. Медведева ; 

науч. рук.: С. А. Ефимова, А. Н. Алексеев, О. А. Цукер // 

Наука и молодежь: проблемы, поиски, решения : труды 

Всероссийской научной конференции студентов, 

аспирантов и молодых ученых, 19–21 мая 2020 г. / 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; под общ. ред. М. В. Темлянцева. – 

Новокузнецк : Изд. центр СибГИУ, 2020. – Вып. 24, ч. 4: 

Гуманитарные науки. – С. 57–59. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 
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Е. Д. Медведева ,  
С. А. Ефимова,  
О. А. Цукер 

13 Основные принципы 

построения тренировочного 

процесса в пулевой стрельбе 

(статья)  

Электронная Основные принципы построения тренировочного 

процесса в пулевой стрельбе / Е. М. Хренова, Р. И. Ким, 

А. Н. Алексеев // Наука и инновации : материалы 

Международной научно-практической конференции : 

текстовое электронное издание / Академия маркетинга и 

социально-информационных технологий - ИМСИТ [и 

др.]. – Краснодар, 2023. – С. 352–356. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 
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Е. М. Хренова,  
Р. И. Ким 

14 Способы повышения 

эффективности тренировок в 

пулевой стрельбе (статья) 

Электронная Способы повышения эффективности тренировок в 

пулевой стрельбе / Е. М. Хренова, Р. И. Ким, А. Н. 

Алексеев // Современные вопросы теории и практики 

обучения в вузе : сборник научных трудов / Сибирский 

государственный индустриальный университет ; под 

ред. И. В. Шимлиной. – Новокузнецк : Издательский 

центр СибГИУ, 2024. – Вып. 24. – С. 108-112. – URL: 

http://library.sibsiu.ru. 

 

 

5\1 

Е. М. Хренова,  
Р. И. Ким 



15 Способы повышения 

эффективности тренировок в 

пулевой стрельбе (статья) 

Электронная Способы повышения эффективности тренировок в 

пулевой стрельбе / Е. М. Хренова, Р. И. Ким, А. Н. 

Алексеев // Современные вопросы теории и практики 

обучения в вузе : сборник научных трудов / 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; под ред. И. В. Шимлиной. – 

Новокузнецк : Издательский центр СибГИУ, 2024. – 

Вып. 24. – С. 108-112. – URL: http://library.sibsiu.ru. 
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Е. М. Хренова,  
Р. И. Ким 

б) Учебно-методические работы 

1 Лыжная подготовка Печатная Методические указания / Сиб. гос. индустр. ун-т. –
Новокузнецк: Издат. центр СибГИУ, 2016. – 13 с.  13\6 

Ефимова С. А., 

Угольникова О. А. 

2 Методика обучения и осо- 

бенности учебно- трени 

ровочного процесса при 

выполнении упражнений в 

степ-аэробике 

Печатная Метод.указ. /Сиб. гос. индустр. ун-т; - Новокузнецк: Изд. 

центр СибГИУ, 2017 
 31\15 

Т.Г. Кутявина  

С.А. Ефимова 

3 Элективные курсы по 

физической культуре и спорту 

«Ритмическая гимнастика » 

Печатная Элективный курс по физической культуре и спорту 

«Ритмическая гимнастика» : методические указания к 

практическим занятиям : для обучающихся очной 

формы обучения всех направлений подготовки и 

специальностей / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания ; сост.: Е. В. 

Рындовская, А. Н. Алексеев. – Новокузнецк : 

Издательский центр СибГИУ, 2020. 
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Е.В. Рындоская 

4 Методы самоконтроля за 

функциональным 

состоянием и физическим 

развитием обучающихся 

Электронная Методические указания:для обучающихся всех 

направлений подготовки / Министерство науки и 

высшего образования Российской Федерации, 

Сибирский государственный индустриальный 

университет ; Кафедра физического воспитания ; сост.: 

15\5 Т.П. Лебеденко  

Е.В. Рындоская 



А. Н. Алексеев, Т. П. Лебеденко, Е. В. Рындовская. – 

Новокузнецк : Издательский центр   СибГИУ,   

2020. –URL: http://library.sibsiu.ru. 

5 Элективные курсы по 

физической культуре и спорту 

«Ритмическая гимнастика» 

Электронная Элективный курс по физической культуре и спорту 

«Ритмическая гимнастика» : методические указания к 

практическим занятиям : для обучающихся очной 

формы обучения всех направлений подготовки и 

специальностей / Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Сибирский 

государственный индустриальный университет, 

Кафедра физического воспитания ; сост.: Е. В. 

Рындовская, А. Н. Алексеев, Е. Е. Григораш, О. А. 

Угольникова. – Новокузнецк : Издательский центр 

СибГИУ, 2023. – URL: http://library.sibsiu.ru. 
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 Е. В .Рындовская,  

 Е. Е. Григораш,  

О. А. Угольникова. 
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